
 

 

NR: 014 
Taktik: 
Aufstellung gegen Full- Court Man-to-
Man (2) 

Bereich: Aufstellung gegen eine Ganzfeld Mann-
Mann Verteidigung 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Hinweise: Option zu einer anderen Aufstellung, wird 
allerdings nicht 10x hintereinander funktionieren… 
 

 

• Center O5 macht 1-2 Meter hinter den Baseline, 
neben dem Brett, den Einwurf. 
 

• O1 und O4 stehen auf den Ecken der 
Freiwurflinie, wobei O1 auf der ballfernen Seite 
steht. O4 stelltO1 einen Block und rollt sich 
nachher ab. 
 

• Parallel laufen O2 und O3, die sich an der 
Mittellinie aufgestellt haben auf den Einwerfer 
zu und fordern per Handzeichen den Ball. 
Wichtig ist das dies glaubhaft ist und die 
Verteidiger versuchen den Passweg zu 
verteidigen. 
 

• Passiert das drehen sich O2 und O3 plötzlich 
um 180° und sprinten jeweils auf ihrer Seite 
über die Mittellinie. 
 

• O5 muss diesen Moment genau abpassen und 
kann O2 oder O3 mit einem langen Pass 
anspielen, den diese dann als Korbleger 
verwerten sollten. 
 

• Der Spieler, der nicht den Pass bekommen hat 
setzt zum Rebound nach oder stellt sich als 
weitere Passoption zur Verfügung. 
 

Anwendung: Tipps: 

 

• Gegen Ganzfeld Mann- Mann, die extrem die 
Passwege zumacht. 
 

• Geht der lange Pass nicht können die Spieler 
entsprechend im Rückfeld angespielt werden, 
oder O2 oder O3 machen sich wieder an der 
Mittellinie frei. 
 

 

• O2/O3 können auch die Rolle mit O4 und O5 
tauschen, wenn man z.B. einen schnelleren 
Center oder Powerforward als der Gegner hat. 
 

• Wichtig ist, das O2 und O3 ihre Verteidiger 
weit genug Richtung Einwerfer locken, um 
dann beim Cut den nötigen Vorsprung 
rauslaufen zu können. 
 

  

 


