
 

 

NR: 027 
 

Taktik: Einwurf Mittellinie bei Ganzfeld 
Mannverteidigung 

Bereich: Einwurfsituation Mittellinie oder allgemein 
Seitenlinie (zwischen beiden Freiwurflinien) bei 
Ganzfeld Mannverteidigung mit dem Ziel den Ball 
sicher ins Feld zu passen. 
 

 
 
 
 
 

 
 

Hinweise: Die Aufstellung kann auch mit anderen 
Laufwegen aufgelöst werden.  

 
Playbook 1: 
 

• Ein Flügel (O2) macht den Einwurf und tritt 
dazu 1-2m von der Seitenlinie zurück, um einen 
guten Passwinkel an seinem Gegenspieler 
vorbei zu erhalten. 
 

• Alle anderen Spieler stellen sich in der 
Reigenfolge (vom Einwerfer aus gesehen) PF 
(O4), Center (O5), Flügel (O3) und Ausbau 
(O1) in einer Linie auf. Die Verteidiger werden 
wahrscheinlich wie rechts abgebildet 
Aufstellung nehmen. 
 

• Nun läuft O1 über das Vorfeld an seinen 
Mitspielern direkt Richtung Ball. O3 blockt V1, 
damit dieser O1 nicht folgen kann. Nach dem 
Block bietet sich O3 im Vorfeld an. O5 kann als 
weiterer Block genutzt werden und sich dann 
ebenfalls ins Vorfeld anbieten. O4 schaut, ob 
V1 abkürzt und versucht O1 auf dem direkten 
Weg wieder zu verteidigen. Ist das der Fall stellt 
O4 den Laufweg von V1 zu, so dass O1 den 
Ball nun frei von O2 erhalten kann. 
 

Anwendung: Tipps: 

 

• Einwurf z.B. zu Viertelbeginn oder in den 
Schlusssekunden (evtl. nach Timeout) 
 

 

• O2 muss darauf achten, dass er O1 nicht so 
anpasst, das dieser evtl. ein Rückspiel 
verursachten könnte. 
 

• O4 muss entscheiden, ob er den Laufweg 
von V1 blockiert oder besser V4 daran 
hindert O1 zu folgen. 
 

  

 


