
 

 

NR: 028 
Taktik: 
Plug in: Fake Pick (angetäuschter Block) 

Bereich: Option die man in ein Setplay mit „Pick 
and roll“ einbauen kann. 
 

 
 
 

 
 

Hinweise: Option für das Zusammenspiel zwischen 
Flügel und Center beim „Pick and roll“ gegen eine 
Mannverteidigung. 
 

 
Playbook 1: 
 

• Start mit normaler Aufstellung für ein „Pick and 
roll“ zwischen Flügelspieler und Center. 
 

• O3 hat den Ball. O5 täuscht einen Block an, so 
dass O3 über den Ellbow zum Korb gehen 
könnte, rollt sich dann aber Richtung Dreierlinie 
ab. 
 

• Dort kann er als Option einen Pass von O3 
bekommen. Auf jeden Fall soll der Pass 
angetäuscht werden. Sollte O5 den Ball 
bekommen, kann er diesen beispielsweise zu 
O3 zurückpassen, der sich in den Corner 
bewegt und dann selber zum Korb schneiden. 
 

  

 
Playbook 2: 
 

• Nach der Passtäuschung von O3 Richtung O5 
macht O3 einen Dribbeldurchbruch Richtung 
Corner. 
 

• O5 rollt sich im Rücken von V5 ab Richtung 
Korb und wird in der Bewegung zum Korb von 
O3 angespielt und hat die Möglichkeit zu 
leichten Punkten oder erzeugt wenigstens eine 
Überzahl, wenn die Helpdefense des Gegners 
stehen sollte. 

 

 
 

Anwendung: Tipps: 

 
• „Pick and roll“ sollte Bestandteil einer jeden 

Offense gegen eine Mannverteidigung sein. 
Diese Option (Plug in) ist eine von vielen 
Varianten, die man den Spielern an die Hand 
geben kann, um im Spiel die gegebenen 
Möglichkeiten nutzen zu können. 
 

 
• Wichtig ist die Absprache zwischen O3 und 

O5, so dass O3 auch weiß, dass der Block nur 
angetäuscht ist. 

  


