
Offense

032 einfaches setplay vs. mm
Das Setplay kann bereits gut ab der U14 eingesetzt werden.

Startaufstellung ist eine 1-2-2 Offenseausstellung gegen eine
Mannverteidigung.

Die Flügelspieler laufen sich frei und bekommen von O1 den Ball (hier
O2).

Der Center (hier O4) auf dessen Seite der Ball kommt, geht in den Corner.

O1 täuscht einen Cut zum Ball an, geht dann aber Backdoor und stellt sen
Block auf den Weakside Center O5

O5 nutzt den Block und schneidet über die Mitte in die Zone und erhält
dort den Ball von O2.

Nach dem Pass geht O2 direkt Backdoor und penetriert zum Korb.

Dort erhält der den Ball in der Bewegung von O5 und schließt mit einem
Korbleger ab.
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