Fastbreak

072 early offense: guard first

D

Diese Early Offense ist fur schnelle Guards bzw. einen schnellen
Ballvortrag gedacht.

Guard O1 dribbelt nach Ballerhalt oder Steal aud dem schnellsten Weg
zum Korb.

Er greift den Korb an und kann bei einer sehr guten Chance auch selber
abschlief3en.

02 und O3 laufen auf den Aul3enspuren nach vorne.

O1 dribbelt bis unter den Korb, um dann in einen Corner zu dribbeln.

Danach wird die Mitte der Zone "freigeraumt”.



Fastbreak

01 passt auf dem Corner direkt auf den folgenden Flugelspieler (hier O2).

Verteidiger O2 wird sich zu O2 orientrieren.

04 und O5 folgen als Trailer.

02 passt nun den Trailer O4 an. sobald dieser an der Freiwurflinie oder
etwas naher zum Korb ist.

O3 lauft in den linken Corner.

04 kann nun in der Bewegung mit einem Korbleger abschliel3en oder den
Ball zu O3 auf die Weakside passen.

Erhélt O4 den Ball nicht lauft er in den Low post auf der Weakside.

Nach O4 im Abstand von 5-6 Metern folgt O5 ebenfalls Giber die Mitte und
kann dort von O2 in der Bewegung angepasst werden.

O5 kann nun mit einem Korbleger abschliel3en.




Fastbreak

Ist der Pass zu O5 ebenfalls nicht moglich dribbelt O2 in die Mitte und O1
und O3 laufen auf die Fliigelpostion zurtick.

Nun steht man in einer 1-2-2 Aufstellung, um ins Setplay zu gehen.
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