
Offense
085 Überlagern

Die einfache Überlagung kann gegen eine Mann- oder auch gegen eine
Zonenverteidigung gespielt werden.

Gestartet wird in einer 1-2-3 Aufstellung.

Der Aufbau O1 passt den Ball zu dem sich freilaufenden Flügel, hier O2.

Nun passieren 2 Dinge gleichzeitig:

1) O4 läuft in den Corner

2) O5 läuft über die Mitte der Zone - dort kann er das erste Mal angepasst
werden - auf den Highpost (Ellbow zur Ballseite).

O2 hat nun 4 Optionen:

1) O2 geht 1 gegen 1 gegen V2 zum Korb und nutzt die Lücke, die sich
durch das herauslaufen von O4 bzw. V4 ergibt.

2) O2 passt in den Corner zu O4

3) O2 passt zu O5 auf den Highpost

4) Sinkt V3 bereits weit ab ist auch ein Skip pass zu O3 auf die Weakside
möglich.

O1 übernimmt die Fastbreaksicherung.
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Offense
Nach Option 2 kann O2 den Ball per Give and go von O4 zurück
bekommen und mit einem Korbleger abschließen.

Wir O2 dabei durch die Help V3 gestört ist der Pass auf die Weakside zu
O3 möglich.

Stoppt V4 den Cut von O2 in der Defense...

... kann O4 aus dem Corner einen Wurf nehmen oder einen Skip pass zu
O3 auf die Weakside spielen.
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Offense
Bei Option 3 kann O5 zunächst einen Wurf vom Highpost nehmen oder 1
gegen 1 zum Korb gehen.

Desweiteren kann O5 den Ball per Give and go zu O2 zurückpassen, der
entweder mit Korbleger abschließt oder den Ball weiter zu O3 auf die
Weakside passt.

Stoppt V4 diesen Cut, so kann O4 Back door über die Baseline zum Korb
laufen und dort von O5 angepasst werden.

Wieder ist die Option Korbleger oder ein Pass auf die Weakside zu o3
gegeben.
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Offense
Egal ob die Aktion von O2, O4 oder O5 gestartet wird, so bildet O3 immer
eine ganz wichtige Option auf der Weakside.

O3 muss jederzeirt anpassbereit sein, kann im Rücken von V3 zum Korb
schneiden, einen Wurf auf der Mitteldistanz nehmen oder nach Passerhalt
zum Korb dribbeln.

Wichtig ist ein gutes Spacing, ein gutes Timing und schnelle
Entscheidungen zur richtigen Option.
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