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Dribbler abdrangen oder stoppen
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Ubungsbeschreibung:

» Eine Gruppe mit Ballen stellen sich an der
Freiwurflinie des einen Korb mit Blickrichtung
zum gegeniberliegenden Korb auf. Die andere
Gruppe stellt sich unter den anderen Korb auf.

» Sobald Spieler O1 los dribbelt, sprintet Spieler
V1 los und versucht den Dribbler direkt nach
Uberquerung der Mittellinie abzudréngen oder
sogar zu stoppen. Der Dribbler soll versuchen
auf dem schnellsten Weg zu gegnerischen Korb
Zu erreichen.

+  Zu Ende ist die Ubung, wenn Spieler O1 den Ball
verloren hat oder in eine der beiden
Spielfeldecken abgedrangt wurde.

» Sollte der Verteidiger es nicht schaffen, ist
nach dem ersten Korbwurf von Spieler O1
Schluss. AnschlieBend stellen sich die Spieler
bei der jeweils anderen Gruppe an.

Variation Lerneffekt/ Ziel der Ubung

* keine e Abdrangen des Dribblers
« Ballvortrag

Organisation/ Bemerkungen:
» Der Verteidiger soll versuchen, den Angreifer auf seine schwache Seite zu drangen. Ist der Dribbler einmal
abgedrangt, darf er nicht mehr zur Korb-Korb-Linie zurlick gelassen werden: MITTE ZU!

» Der Verteidiger muss so frith aus dem Sprint in die Defense Gbergehen, dass er nicht vom Dribbler
dberrannt wird.

» Sollte die Angreifer zu schnell an der Mittellinie sein, wird der Start von der Freiwurflinie zur Baseline
zuriickverlegt.

» Der Dribbler sollte versuchen auf der rechten Seite mit rechts und auf der linken Seite mit links zu dribbeln.
Zudem soll er versuchen dem abdrangen durch Richtungswechsel und Fakes zu entgehen.

Durchfihrung in Trainingsphase: Enthalt folgende Elemente:
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