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NR: 165

Passrotation

Spieleranzahl: 10 Spieler

Bendtigte Hilfsmittel: 1 Heavyball, 2 normale Bille

Ubungsablauf:

+ Aufstellung wie links. Die Spieler 1, 3 und 4
haben einen Ball. Spieler O1 hat den
Heavyball.

» Spieler O1 passt seinen Ball zu Spieler O2 und
lAuft dann diagonal auf Spieler O4 zu und
bekommt von diesem den Ball, den er sofort
wieder zurlckpasst. Danach lauft er auBen um
Spieler O4 herum und stellt sich bei der
anderen Gruppe an.

» Spieler O2 verfahrt nach dem Fangen vom
Pass O1 genauso. Er passt zurlick zu O5 und
lauft diagonal auf O3 zu ...

Variation

Lerneffekt/ Ziel der Ubung

» Schnelle, feste Brustpasse
» Genau getimte Bodenpéasse

» Schnelles, festes, genaues Passen

Organisation/ Bemerkungen:

Durchfiihrung in Trainingsphase:

» Passabstand O1 - 02 = 4-5m

» Aufgabe der Spieler ist den Ball schnell zu
fange und direkt (ohne ,durchladen®) wieder
zurtckzupassen.

«  Warm-up

Altersklassen:

Enthélt folgende Elemente:

« abUit4

« Passen




