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COACH
Lay up Warm up Drill

Spieler Spieler Altersklasse | Bille Korbe
(optimal) (min./max.)
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Ubungsbeschreibung:

e Aufstellung wie rechts.

¢ Die Spieler am Korb haben jeweils einen Ball
und beginnen parallel. (Nur) beim Start wird
der Ball einmal ans Brett getippt, der
Rebound geholt und mit dem Pass auf 02
bzw. O7 begonnen.

¢ Nach dem Pass laufen O1 und 06 auf der
AuBenbahn zum anderen Korb.

e Der Ball wird in der Zwischenzeit von 02 auf
03 auf 04 (auf der anderen Seite von O7 auf
08 auf 09) gepasst.

¢ Die Spieler 04 bzw. 09 passen nun wieder
den Laufer O1 bzw. O6 den Ball so in die
Bewegung, das er méglichst ohne Dribbling
einen Korbleger machen kann.

¢ Die beiden Spieler, die den Korbleger
gemacht haben laufen durch und stellen sich
jeweils auf dem rechten Outlet auf.

e Die letzten Passgeber (also O4 und O9) gehen
nach ihrem Pass zum Rebound und beginnen
die Ubung erneut. Alle anderen Spieler gehen
nach ihrem Pass eine Station weiter.

Variation Lerneffekt/ Ziel der Ubung
e Links herum e Passen
e Ubung wird durchgefiihrt ohne das ein Ball den e Korbleger

Boden berhrt.

Organisation/ Bemerkungen:

e Ziel der Ubung ist es mit einem méglichst hohem
Tempo genaue Péasse zu spielen und Spieler in
der Bewegung zum Korbleger anzuspielen.

Durchfiihrung in Trainingsphase: Enthélt folgende Elemente:
Warm up Warm up2 Mitte Ende Cooldown Dribbling/ | Passen/ | Lay | Wurf | Kond. Koord. Defense | Spiel
(2. Ubung) Ballhandling | Fangen | up
X X X




