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Ubungsbeschreibung:

¢ Jeder Spieler hat einen Ball. Es werden im
Kreis Korbleger rechts gemacht.

e Zwischen den Pylonen/ Fahnenstangen
werden dann folgende Laufiibungen jeweils
fiir einen komplette Runde durchgefiihrt, bei
denen das Dribbling natiirlich weitergefiihrt
wird:
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Variation Lerneffekt/ Ziel der Ubung

e Ubung mit Korbleger links e Korbleger

e Die Laufwege kdénnen auch als ,Acht* e Laufschule
vorgegeben werden, d.h. das Korbleger rechts
und links gemischt sind und die Laufbahnen far e Koordination
die Koordination diagonal sind (Achtung in der
Mitte schneiden sich die Laufwege) e Dribbling

Organisation/ Bemerkungen:

e Achte auf die genaue Ausfihrung der * Da viele Jugendliche die Laufschule langweilig
Laufschule. bzw. unnétig finden kann bei dieser Ubung das
was Spal macht (Korbleger) mit dem
e Das Dribbling muss immer seitlich vom Kérper nutzlichen (Laufschule) verbunden werden ;-)

durchgefihrt werden.

Durchfiihrung in Trainingsphase: Enthélt folgende Elemente:
Warm up Warm up2 Mitte Ende Cooldown Dribbling/ | Passen/ | Lay | Wurf | Kond. Koord. Defense | Spiel
(2. Ubung) Ballhandling | Fangen | up
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