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Tipp and Fastbreak Drill
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Ubungsbeschreibung:

¢ Drei Spieler stellen sich in einer Reihe etwas
versetzt vor dem Brett auf, so dass sie den
Ball rechts vom Ring an das Brett tippen
kénnen. Der erste Spieler steht etwa 2-3
Meter vom Brett entfernt und hat den Ball.

¢ Nun tippen die Spieler den Ball solange an
das Brett (und stellen sich nach dem Tipp
wieder an) bis der Coach das Signal ,,Los*
oder einen Pfiff gibt.

e Der Spieler, der zu diesem Zeitpunkt den Ball
getippt hat, holt seinen eigenen Rebound.

e Der 2. Spieler bietet sich auf dem linken*
Outlet an und fordert den Ball.

e Der 3. Spieler (letzter in der Reihe) sprintet
direkt auf der rechten* AuBenbahn nach
vorne und erhilt dort den Ball von 02, um mit
einem Korbleger abzuschlieBen.

e Der ,,Schiitze” wird Verteidiger und die
anderen beiden Spieler greifen im 2 gegen 1
auf den anderen Korb an.

¢ Danach stellt sich die nachste Gruppe auf.

* wenn der Ball links vom Ring getippt wird, wird die
Ubung seitenverkehrt durchgefuhrt.

Variation

Lerneffekt/ Ziel der Ubung

e Uber rechte und linke Seite

e Rebound
e Fastbreak
e 2gegeni
e Reaktion

Organisation/ Bemerkungen:

e Auf schnelle Reaktion und genaue Umsetzung
achten.

Durchfiihrung in Trainingsphase:

Enthélt folgende Elemente:
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