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Korbleger nach Pass
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Ubungsbeschreibung:

¢ Die Spieler stellen sich in zwei Gruppen links
und rechts 2-3 Meter hinter der Dreierlinie
auf. Der erste Spieler einer Gruppe hat keinen
Ball.

¢ Der Spieler ohne Ball (O1) eréffnet den Drill
indem er liber den Ellbow in die Zone
schneidet und dort auf Héhe der Freiwurflinie
von 02 in der Bewegung angepasst wird.

¢ Nach der Ballannahme in der Luft macht der
Spieler noch zwei Schritte und schlieBt mit
einem Korbleger ab.

¢ Nach seinem Pass lauft nun O2 ebenfalls
tber den Ellbow auf seiner Seite und erhilt
den Pass von 03. Jeder Spieler holt seinen
eigenen Rebound. Der Rebounder stellt sich
immer auf der Seite mit Ball an, von der er
den Ball gepasst bekommen hat.

Variation

Lerneffekt/ Ziel der Ubung

e ohne Dribbling mit Korbleger abschlieBen
e mit einem Dribbling mit Korbleger abschlieBen
e diverse Korblegervariationen

¢ Korbleger mit Ballannahme in der Bewegung

e Passen in die Bewegung

e Korbleger rechts und links wird in einem
Durchgang gleichmaBig trainiert.

Organisation/ Bemerkungen:

e Achte auf Schrittfehler nach Passerhalt an der
Dreierlinie.

¢ Die Spieler sollen sich so viel Zeit lassen, bis
der vorherige Korbleger abgeschlossen ist
und der Ball gesichert ist.

e Achte auf genaue Pésse in die Bewegung. Der
Passempfanger kann auch der Handzeichen
anzeigen wo der Ball hingepasst werden soll.

Durchfiihrung in Trainingsphase:

Enthilt folgende Elemente:
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