
 

 

NR: 016 
Taktik: 
Doppelblock für den Aufbau 

Bereich: gegen Man-to-Man  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Hinweise:  
 

 

• Der Aufbau bringt den Ball über die Mitte. Die 
beiden Center stellen sich jeweils auf den 
Ellbows (Ecke Freiwurflinie) auf, die beiden 
Flügel links und rechts ganz in den Corner. 
 

• Nun stellen gleichzeitig die beiden Center O4 
und O5 am Verteidiger (V1) von O1 sowohl 
rechts als auch link einen Block. 
 

• Der Aufbau O1 kann nun den Block wählen, 
den er möchte und dribbelt eng an dem Block 
vorbei. 
 

• Nun hat er folgende Möglichkeiten: 
o Helfen die Verteidiger V4 bzw. V5 nicht 

aus kann er zum Korb ziehen und mit 
Lay up abschließen. 

o Er kann auf O2 oder O3 passen, wenn 
deren Gegenspieler entweder zu weit 
abgesunken sind oder aushelfen 
müssen. 

o Ferner kann auch ein Pic and roll mit 
dem Center gespielt werden, der den 
Block gestellt hat. 

o Evtl. kann auch der Center ins Spiel 
gebracht werden dessen Block nicht 
genutzt wurde (entweder Anspiel beim 
abrollen oder für einen freien Wurf) 
 

Anwendung: Tipps: 

• Gegen Mann-Mann- Verteidigung 
 

• Wenn man gute Shooter hat (O2, O3) können 
diese oftmals an der 3er Linie angespielt 
werden. 
 

• Starke Aufbauspieler können den Doppelblock 
zur Penetration in die Zone nutzen. 
 

• Die Center haben die Möglichkeit abzurollen 
oder frei Würfe zu nutzen. 
 

• Durch diese Aufstellung können alle Spieler 
gut ins Spiel eingebunden werden. 
 

• Besonders Effektiv, wenn die Verteidiger der 
Centerspieler den Cut des Guards nicht 
verteidigen können. 

  

 


