Offense

1-1-3 Aufstellung.

Der Forward (02) soll freigespielt werden.

04 und 05 stehen im Low post, O3 auf dem High post.

04 und O5 stellen Blocke fur O2.

02 unter dem Korb zeigt dem Aufbau an* auf welcher Seite er

rauskommen wird und nutzt den jeweiligen Block, um auf der Seite
rauszulaufen.

Wahrenddessen dribbelt O1 auf die Seite, um einen besser Passwinkel zu
bekommen.

03 lauft auf die andere (freie) Fligelseite raus.

02 darf erst in die Zone gehen, wenn O1 den Ball vorne hat, weil er ansonsten 3 Sekunden steht.

*dabei kann er vorher fir die Defense eine Laufwegtauschung zur anderen Seite machen.
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