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3 gegen 2 plus 1

Spieler Spieler Altersklasse | Bélle Kérbe
(optimal) (min./max.)
ié 9 ﬁ; /13 @ Ui4

Ubungsbeschreibung:

» 01, 02 und O3 starten auf der Gegenseite
in Hohe der verlangerten Freiwurflinie (oder
mit Einwurf Grundlinie).

* Wenn der Ball Uber die Mittellinie gespielt
wird, kommt der dritte Verteidiger (iber die Mitte
durch den Sprungkreis in der Mitte, zum Spiel
hinzu. Die 3 Angreifer versuchen, einen
Korb zu erzielen.

» Erzielen die Angreifer einen Korb oder
fangen die Verteidiger den Ball ab, werden
aus den Verteidigern (V1,V2 & V3) Angreifer, die
auf den anderen Korb gegen V4 und V5
angreifen.

*  Wenn der Ball Uber die Mittellinie gespielt
wird, darf der Verteidiger X6 ebenfalls ins
Spiel eingreifen.

» Zwei der Spieler O1, O2 und O3 werden
Feldverteidiger, einer lauft zur Mittellinie
und darf erst eingreifen, wenn der Ball iber die
Mittellinie gespielt wurde.

Variation Lerneffekt/ Ziel der Ubung

. - « Schnelles Ausspielen der Uberzahl

Organisation/ Bemerkungen:

» Darauf achten, dass der zuséatzliche Verteidiger
beim Einlaufen auch den Mittelkreis berthrt.

Durchfiihrung in Trainingsphase: Enthalt folgende Elemente:
Warm up Warm up2 Mitte Ende Cooldown Dribbling/ | Passen/ | Lay | Wurf | Kond. Koord. Defense | Spiel
(2. Ubung) Ballhandling | Fangen | up
X X X X X X X




