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Diese Einwurfvariante - es gibt gestimmt noch 10 &hnlich - kann an der
Seitenlinie aulBerhalb des Dreipunktebereiches, also in Nahe der Mittellinie
durchgefuhrt werden.

Aufstellung: Einwurf vom Fligel O2, O3 steht als weitere Flugel als erster
in der Reihe, gefolgt von den beiden Centerspielern (O4 und O5). Hinten
steht der Aufbau O1.

02 startet den Einwurf mit einem Zeichen (z.B. mit der Hand auf den Ball
hauen).

O3 lauft ins Vorfeld, um so die Verteidiger V2 und V3 zu binden.
O1 macht einen Cut ins Vorfeld und lauft dann zwischen O4 und O5, die

als Block fungieren, zurtick ins Ruckfeld. Dort kann der Ball nun sich ins
Spiel gebracht werden.



