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NR: 139

4-Passarten- Drill

Spieler Spieler Altersklasse | Bélle Kérbe
(optimal) (min./max.)

6 |5 ¥ @25
A B |39 B U2 1-2
Ubungsbeschreibung:

(1. Teil - Hinweg):

» Spieler O3 und O1 geben sich 3 Druckpéasse
(Brustpéasse)

» Spieler O1 dribbelt zur Freiwurflinie und spielt
einen Bodenpass auf Spieler O2, der mit einem
Lay-up/ Powermove abschlieft.

(2. Teil - Riickwarts):

+ Spieler O3 holt den Rebound und gibt einen
Uberkopfpass zu O1, der nach dem Bodenpass
zur Seitenlinie gelaufen ist (ruft "Ball” oder
"Outlet"). Bei Korberfolg erfolgt ein Einwurf,
ansonsten direkter Outlet.

» Spieler O1 gibt einen langen Handballpass zu
Spieler O5

» gleicher Ablauf bei der nachsten Gruppe nur
seitenverkehrt

Variation

Lerneffekt/ Ziel der Ubung

* bei einem weiteren Pass von O5 iber O4 nach
Spieler O6 kann zunachst das seitenverkehrte
Ausfiihren vermieden werden.

»  Pass- Kontinuum zur Schulung von vier
verschiedenen Passarten.

Organisation/ Bemerkungen:

» auf genau, getimte Péasse achten

» Passarten missen eingehalten werden.

Durchfiihrung in Trainingsphase:

Enthalt folgende Elemente:

Warm up Warm up2

(2. Ubung)
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