playnaskeinall.de

COACH

NR: 249

Wurfspiel: Aufsteigen in die BBL
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Ubungsbeschreibung:

e Es werden 5 Fahnen oder Pylonen
entsprechend der Abbildung rechts
aufgestellt. Jede Position entspricht einer
Liga.

1. Position = Oberliga

2. Position = 2. Regionalliga

3. Position = 1. Regionalliga

4. Position = 2 Bundesliga

5. Position = BBL (1. Bundesliga)

e Alle Spieler starten in der Oberliga. Die
Oberliga ist die einige Liga aus der man nicht
absteigen kann.

¢ Es folgen nun 7 Durchgéange (Spieltage). In
jedem Durchgang darf der Spieler 2 x auf den
Korb werden. Dabei gelten folgende Auf- und
Abstiegsregeln:
o 1 Treffer = man bleibt in der Liga
o 2 Treffer = Aufstieg in die nachst
héhere Liga
o 0 Treffer = Abstieg in die Liga da
drunter (auBer in der Oberliga)

e Gewinner ist der Spieler, der nach den 7
Spieltagen in der héchsten Liga spielt.

Variation

Lerneffekt/ Ziel der Ubung

e Positionen kdnnen variiert werden

e Bei 12 oder mehr Spielern kann das Spiel auch
auf 2 Kérbe parallel ausgefihrt werden.

e Wurfspiel

Organisation/ Bemerkungen:

e Der Spieler der geworfen hat ist der nichste
Rebounder. Danach stellt er sich an die Position
von der er als nachstes werfen muss.

Durchfiihrung in Trainingsphase:

Enthélt folgende Elemente:

Warm up Warm up2 Mitte Ende Cooldown

(2. Ubung)

Dribbling/ Waurf | Kond. Koord. Defense

Ballhandling

Passen/ | Lay
Fangen | up
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