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Richtungswechsel beim Dribbling
Abschluss Korbleger
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Ubungsbeschreibung:

o Die Ubung kann mit 3-6 Spielern je Korb
durchgefiihrt werden. Es werden wie rechts 4
Fahnen bzw. Pylonen aufgestelit.

e Geschult werden soll ein sicheres niedriges
Dribbling mit tiefen Handwechseln.

e 01 startet mit der rechten Hand und macht an
der Fahne einen Handwechsel verbunden mit
einer Reverse Drehung.

e Nun dribbelt er mit der linken Hand auf die
nachste Fahnenstange zu und macht dort
einen Handwechsel durch die Beine.

e Zum Abschluss dribbelt er um die letzte
Fahnenstange, passt den Ball in einem
leichten Winkel an die Wand, um dann den
Ball in der Bewegung aufzunehmen und mit
einem Korbleger abzuschlieBen.
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Variation

Lerneffekt/ Ziel der Ubung

e Start bei der linken Pylone und somit Abschluss
Korbleger mit links.

¢ Die Handwechsel kénnen je Altersklasse variiert
werden.

e Richtungs- und Handwechsel beim Dribbling
e Tiefe sichere Ballfihrung
e  Korbleger mit Ballannahme aus der Bewegung

Organisation/ Bemerkungen:

e Esist darauf zu achten das der Spieler beim
Dribbling einen tiefen Kérperschwerpunkt hat,
also in die Knie geht, den Ball auf den geraden
Strecken als auch beim Wechsel tief dribbelt,
den Oberkérper aufrecht halt und den Blick nach
vorne gerichtet hat.

e Der Ball soll beim Dribbling mit dem Kérper und
der freien Hand geschiitzt werden.

e Beim Korbleger immer mit der richtigen Hand
abschlieBen.

Durchfiihrung in Trainingsphase:

Enthélt folgende Elemente:
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