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Ubungsbeschreibung:

e 2 Spieler laufen den Drill im 2-0. Weitere Spieler
stehen jeweils in Zweierpaaren an den Baseline’s,
davon wenigstens ein Team auf der
gegeniiberliegenden Seite vom Start.

e 02 wirft sich den Ball selber an das Brett und
reboundet. O1 erhalt den Ball auf dem Outlet.

e O1 dribbelt den Ball leicht versetzt zur Korb-
Korblinie nach vorne. 02 lauft auf der
Forwardposition vor O1.

e O1 macht an der Dreierlinie eine Dribbeltduschung
nach links (vom Mitspieler weg) und dribbelt dann
langs der Dreierlinie auf die Fliigelposition von 02

e 02 lauft parallel den Cut, lauft aber hinter dem
Ellbow auf seiner Zonenseite her und besetzt die
Guard Position auf der Korb-Korb-Linie.

e O1 passt nun den Ball auf 02, der von seiner
Position direkt einen Dreier nimmt.
¢ Danach starten O3 und 04 wieder auf den anderen
Korb.
Variation Lerneffekt/ Ziel der Ubung
e Es wird der andere Flligel besetzt ¢ Shallow Cut
e Positionswechsel
e Laufwege
e Fake (Dribbeltduschung)
e 3er
Organisation/ Bemerkungen:
e Bei nur 2 Spielern kann der Drill als Kontinuum .
durchgeflhrt werden.
Durchfiihrung in Trainingsphase: Enthélt folgende Elemente:
Warm up Warm up2 Mitte Ende Cooldown Dribbling/ | Passen/ | Lay | Wurf | Kond. Koord. Defense | Spiel
(2. Ubung) Ballhandling | Fangen | up
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